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Barcelonnette / Saint-Dalmas-le-Salvage
Route des Grandes Alpes Gravel

Départ
Barcelonnette

Durée
6 h 00 min

Niveau
Très difficile

Arrivée
Saint-Dalmas-le-Salvage

Distance
52,56 Km

Une étape magnifique reliant l’Ubaye à la Tinée, dont
l’attraction pourra être le col (2715 m) et la cime de la Bonette
(2802 m). Quittez Barcelonnette et la vallée de l’Ubaye en
direction du sud et du col de la Cayolle, pour rejoindre la vallée
et les gorges du Bachelard. À la hauteur du refuge-hôtel de
Bayasse, vous abandonnez la route du col de la Cayolle, pour
vous enfoncer vers l’est, dans la montagne. Un peu avant le
col de la Moutière (2454 m), l’itinéraire vous propose un aller-
retour jusqu’au col et la cime de la Bonette, via le « faux col »
et le col de Restefond. Après ce pas de côté, qui vaut plus que
le détour, retour sur le tracé de l’étape et descente
goudronnée jusqu’à Saint-Dalmas-le-Selvage.

L'étape en quelques chiffres

↗ 1740  m ↘ 1390 m
Point haut/bas 2802 m / 1134 m
Pente max 16 %

Points de passage 

BARCELONNETTE > Uvernet-Fours > Gorges du Bâchelard
> Fours-Saint-Laurent > Refuge-Hôtel de Bayasse > montée
soutenue > Faux-Col de Restefond > Col de Restefond > Col
de la Bonette > CIME DE LA BONETTE > Col de la Bonette >
Faux-col de Restefond > COL DE LA MOUTIERE > Refuge de
Sestrière > SAINT-DALMAS-LE-SELVAGE. 

À ne pas manquer

La cime (2802 m) et le col de la Bonette (2715 m) : Avec
ses 2802 m, la Cime de la Bonette est la plus haute route
asphaltée de France ! Et pour atteindre ce sommet, que ce
soit au départ de Jausiers depuis la Vallée de l’Ubaye (Nord)
ou de St-Étienne-de-Tinée depuis la Vallée de la Tinée (Sud),
il ne faudra pas ménager sa peine car il faudra escalader près
de 25 km avec plus de 1500 m de dénivelé ! Le col et la cime
sont reliés par une petite route circulaire de 2 km, qui propose
des paysages lunaires grandioses. Depuis la route, n’hésitez
pas à poser le vélo et à emprunter un petit sentier, qui vous
conduit à une table d’orientation : vue imprenable sur le Mont
Viso.

Le col de la Moutière (2454 m) : La route du col de la
Moutière est goudronnée uniquement sur son versant sud,
donc en descente pour vous ! Depuis Bayasse, la montée est
rude sur 8,5 km sur piste à 8% de moyenne. Mais si le
cheminement est difficile, le cadre est aussi sauvage que
somptueux. Au sommet du col, vous verrez un blockhaus de la
seconde guerre mondiale, relié au « faux col de Restefond par
une piste de 3,5 km de long. De là, vous pouvez gagner le col
et la cime de la Bonette.

La ligne Maginot : La route de la Bonnette était bien fortifiée !
Ouvrages de Restefond et du col de la Moutière, camp des
Fourches, Fort de Rimplas et son annexe de la Frassinéa…
Autant d’ouvrages de la ligne Maginot, construits pour contrer
Mussolini.



Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire

Départ
Barcelonnette

Arrivée
Saint-Dalmas-le-Salvage
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