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Saint-Jean-de-Chevelu / Aiguebelette-le-
Lac
P'tites Routes du Soleil Gravel

Départ
Saint-Jean-de-Chevelu

Durée
3 h 00 min

Niveau
Moyen

Arrivée
Aiguebelette-le-Lac

Distance
43,00 Km

À St Jean-de-Chevelu suivre la très fréquentée D1504
pendant quelques centaines de mètres, avant de
tourner à gauche en direction de Saint-Paul-sur-Yenne.
Vous évoluez toujours dans l’Avant-Pays savoyard. Les
vignes ont laissé la place à des paysages de
campagne de plus en plus vallonnés et boisés. C’est
très beau, et d’autant plus tranquille que 60% de
l’itinéraire s’effectue sur des chemins, en campagne
ou forêt.
Après avoir mis le cap au sud en périphérie de Yenne,
vous entamez l’ascension du versant nord du Mont
Tournier (851 m). Son altitude modeste dissimule une
ascension pas si facile que ça : près de 600 m de
dénivelé positif répartis sur 10,5 km à 6% de
moyenne.
La montée est divisée en deux parties. La première
(7,8 km), propose un tracé sur les pentes du Mont
Tournier, tournant à 6% de moyenne. Le paysage
dégagé offre l’occasion de profiter d’une vue
imprenable sur le Mont du Chat et la Montagne de
l'Épine. La seconde partie, longue de 2,7 km, démarre
au lieu-dit L’Abully, lorsque vous quittez la D40 pour
emprunter la D42 qui part à l’assaut de la partie
sommitale du Mont Tournier. Vous êtes alors en forêt,
engagé sur des pentes comprises entre 7,5 et 8,5%. Le
dernier kilomètre à 3,5% achève tranquillement cette
ascension.
La descente et la suite, jusqu’à Saint- Maurice-de-
Rotherens, s’effectue sur des chemins forestiers aussi
roulants qu’agréables. L’itinéraire passe ensuite à
Novalaise, avant de rejoindre les bords du lac
d’Aiguebelette, près de la sortie de l’A43. Elle longe
pour finir la rive est du lac sur un aménagement en
gravier, dédié aux vélos. Fin du tronçon à la gare
d’Aiguebelette-le-Lac.

↗ 954 m  ↘ 862

À ne pas manquer

Lac d’Aiguebelette : blotti au coeur de la montagne
de l’Épine et situé à 360 mètres d’altitude, c’est « une
perle d'émeraude enchâssée dans un écrin de
montagnes. » Site Natura 2000, le lac possède un
écosystème remarquable et des zones naturelles
protégées.

Yenne : au coeur du territoire de la Dent du Chat et
au bord du Rhône, la petite ville abriterait le secret du
véritable Gâteau de Savoie. Riche de son patrimoine,
issu d’un passé moyenâgeux, elle mérite une visite. Ne
manquez pas le fromage éponyme de la montagne
emblématique de la Région (La dent du Chat) et
produit à la coopérative de Yenne : vous en
redemanderez !
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