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Digne-les-Bains / Barrême
P'tites Routes du Soleil Gravel

Départ
Digne-les-Bains

Durée
4 h 00 min

Niveau
Très difficile

Arrivée
Barrême

Distance
58,26 Km

Depuis Digne-les-Bains direction Mézel, au coeur de la
vallée de l'Asse. Plus loin, l’itinéraire franchit la limite
du parc naturel régional du Verdon et rejoint
Majastres, dont la particularité est d’être la commune
la moins peuplée du département des Alpes-de-Haute-
Provence.
Après Majastres, un chemin de pierre sèche descend à
flanc vers la Clue de la Melle, sur le Riou d’Ourgeas.
L’itinéraire évolue dans un décor assez pelé : une zone
de pâturage, avec beaucoup de cailloux. Vous suivez
de vieux chemins et passez des torrents à gué au
milieu de blocs de pierre énormes. Avant de
poursuivre la descente sur une vielle route
caillouteuse à flanc de montagne. Ambiance sauvage,
paysages incroyables, vous êtes seul au monde.
C’est beaucoup plus vert pour rejoindre ensuite un
resserrement et un vieux chemin surplombant les
gorges du ravin du Riou d’Ourgeas. Le chemin est
bordé par un garde-corps en fer forgé qui a dû voir
passer du monde.
Les gorges franchies, gagnez Barrême, étape sur la
route Napoléon, si réputé pour ses fossiles
d’ammonites qu’il a donné son nom à une époque de
l’ère secondaire : le Barrémien.

↗ 1391 m / ↘ 1257 m

À ne pas manquer

Mézel : petit village attachant à quelques
kilomètres de Digne-les-Bains, au coeur de la
vallée de l'Asse. Jolies façades, fontaines et
lavoirs pittoresques, portes remarquables des
16ème et 17ème siècle…
Clue de la Melle : le Ravin du Riou d’Ourgeas
se resserre en d’étroites et profondes gorges peu
avant d’atteindre la chapelle de la Melle et la
Bergerie de Haute Melle, haut lieu de la
Résistance des Alpes de Haute-Provence.
Barrême : musée géologique autour de la
collection du paléontologue Louis Maurel,
ancienne distillerie de lavande et autres plantes
à parfum. Barrême est aussi une gare du célèbre
Train des Pignes qui relie Nice à Digne-les-Bains.



Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire
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Digne-les-Bains

Arrivée
Barrême
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