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Bézaudun-les-Alpes / Nice
P'tites Routes du Soleil Gravel

Départ
Bézaudun-les-Alpes

Durée
3 h 00 min

Niveau
Moyen

Arrivée
Nice

Distance
43,33 Km

De Bézaudun-les-Alpes, rejoindre la vallée du Var, en
traversant Le Broc, charmant village, juché sur un
éperon rocheux dominant le confluent du Var et de
l’Estéron. Vous êtes au nord et pas très loin des
fameux « baous », dont le plus célèbre est celui de
Saint-Jeannet, bien connu des grimpeurs.
Après Carros, autre très beau village, à caractère
médiéval, dominé par son château du 12ème siècle,
l’itinéraire traverse le Var et remonte vers le nord en
suivant la route (très fréquentée) de Grenoble.
Au bout de trois kilomètres peu agréables à cause de
la circulation, vous prenez franchement à droite pour
jongler avec les pistes, chemins et routes de l’arrière-
pays niçois.
Après avoir suivi la Banquière jusqu’à sa jonction avec
le Paillon, suivre celui-ci jusqu’à la mer et à la
Promenade des Anglais. Bravo, vous l’avez fait !

↗ 601 m / ↘ 1430 m

À ne pas manquer

Le parc naturel régional des Préalpes
d’Azur : entièrement situé dans les Alpes-
Maritimes et les Préalpes de Grasse, il est à la
fois le « château d’eau » de la Côte-d’Azur et
l’une des plus grandes zones pastorales du
département.
Coursegoules : au pied de la chaîne du
Cheiron, un très beau village, qui présente une
superbe unité architecturale. La plupart des
maisons, d'origine médiévale, sont bâties dans la
pierre de la région d'un gris légèrement irisé et
coiffées de tuiles romaines.
Nice : Baie des Anges, Promenade des Anglais,
Port… on ne présente pas Nissa, capitale
économique, ville universitaire, culturelle et
artistique…



Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
Parcours gravel
Parcours provisoire
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