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Aiguebelette-le-Lac / Grenoble
P'tites Routes du Soleil Gravel

Départ
Aiguebelette-le-Lac

Durée
3 h 00 min

Niveau
Moyen

Arrivée
Grenoble

Distance
53,85 Km

Voici la très belle étape de la Chartreuse, qui traverse
l’ouest du massif et du parc naturel régional. La
première portion de l’itinéraire se fait sur route, depuis
Lépin-le-Lac jusqu’aux Échelles. Vous roulez alors en
contrebas du massif de l’Épine, en vous élevant par
des petites routes tranquilles au-dessus du lac
d’Aiguebelette.
Après avoir traversé Attignat-Oncin, commune rurale
et forestière, vous rejoignez la D921, un peu plus
fréquentée jusqu’aux Échelles et Entre-Deux-Guiers.
Ici, vous quittez le tracé des P’tites Routes du Soleil®
par la route, qui mène à Saint-Pierre-d’Entremont par
le col de Couz (626 m) et le col des Égaux (958 m).
Une option que les plus sportifs et/ou motivés pourront
prendre pour rejoindre le coeur du massif de
Chartreuse. À la place, vous allez emprunter la Via
Chartreuse, qui relie Saint-Christophe-la-Grotte à
Saint-Joseph-de-Rivière : une voie verte de 17 km,
principalement composée de chemins blancs, avec de
nombreuses haltes (espaces naturels, patrimoines,
goût) pour découvrir le territoire.
De Saint-Joseph-de-Rivière jusqu’à Voreppe et
Grenoble, il reste une douzaine de kilomètres par le
col de la Placette (587 m). Pas très méchant, mais sur
une route assez fréquentée. À Voreppe, rejoindre
l’agréable piste cyclable le long des bords de l’Isère,
où ça « file » sans difficulté. Vous rejoignez alors
Grenoble et votre hébergement, à moins que vous
n’ayez décidé d’attaquer, dans la foulée, la montée du
Vercors depuis Seyssinet-Pariset.

↗ 496 m / ↘ 695 m

À ne pas manquer

Parc naturel régional de Chartreuse : il englobe le
massif de la Chartreuse, écrin vert auréolé de
blanches falaises calcaires, dans l'aire géographique
délimitée par les villes de Chambéry, Voiron et
Grenoble (Savoie et Isère).

Les deux Saint-Christophe : Saint-Christophe-la-
Grotte et Saint-Christophe-sur-Guiers, deux villages
limitrophes, en Savoie et en Isère, séparés par le
Guiers. Dans le premier on peut visiter deux grottes
reliées par la Voie Sarde. Le second est un spot de
nature préservée, qui grimpe jusqu’à 1165 mètres
pour devenir un haut-lieu de ski nordique en hiver.

La Via Chartreuse : voie verte de 17 kilomètres,
principalement composée de chemins blancs. Elle
appartient au tronçon lac d’Aiguebelette – lac de
Paladru.de la future Via 5 lacs, la véloroute qui reliera
bientôt les 5 grands alpins, en Haute-Savoie, Savoie et
Isère.



Voie cyclable
Liaisons
Sur route
Alternatives
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Parcours provisoire
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